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ACTA: Sensibilizacién a las Profesionales en Atencion a la Primera Infancia

FECHA: Febrero 06 del 2026

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Sensibilizacion sobre Adecuadas Practicas de
Higiene durante el acompafiamiento al momento de la alimentacién de las Nifias y Los
Nifos.

OBJETIVO:

Sensibilizar a las Nuevas Profesionales en Atencion a la Primera Infancia sobre
adecuadas practicas de higiene durante el acompafiamiento al momento de la
alimentacion, garantizando su bienestar Integral.

ALCANCE:
Implementar por parte de las nuevas Profesionales en Atenci6n a la Primera Infancia

las adecuadas practicas de higiene, al momento de acompanar la alimentacion de
las nifias y los nifios, con el propésito de garantizar una buena manipulacién de los

alimentos que contribuyan en su desarrollo integral.

PROCEDIMIENTO:

El dia de hoy 06 de Febrero del 2026 La Profesional en Atencién a la Primera
Infancia Angélica Gonzalez de apoyo al componente de Bienestar Integral, socializa
con las nuevas Profesionales en Atencién a la Primera infancia de la unidad
operativa las adecuadas practicas de higiene, por medio de una Infografia para
garantizar una buena manipulacion al momento del acompafiamiento de la
alimentacion de Las nifas y Los nifos.

Se comparte la siguiente informacion:

La alimentacion perceptiva tiene que ver con el cémo, cuando, dénde y quién
alimenta a‘las nifias y los nifios, plantea que un estilo interactivo, y amoroso que
responda a las sefiales de hambre, saciedad, gusto o rechazo que emiten, tiene
efectos positivos en el comportamiento alimentario, en la ganancia de peso, y puede

traer ventajas para la conducta emocional, lo que puede a su vez evitar conflictos
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durante las comidas y comportamientos inadecuados. Por tal motivo Implementar
por parte de La Profesional en Atencién a la Primera Infancia las adecuadas
Practicas de Higiene, al momento de acompaiiar la alimentacion de las nifias y los

nifios, con el proposito de garantizar una buena manipulacion de los alimentos que

contribuyan en su desarrollo integral.

Teniendo en cuenta las siguientes recomendaciones:

v' Lavar Previamente Las manos a las Nifias y Los Nifios.

v" Uso con los elementos de proteccion como usar un gorro o redecilla que
cubra el pelo por completo, de este modo se evita que el pelo pueda caer
sobre los alimentos.

v" No llevar ningun tipo de joyas como anillos, pendientes, colgantes, piercings,
celulares entre otros.

v" Usar el Tapabocas de forma correcta.

v Mantener ufias cortas sin magquillaje.

v' Lavado de manos antes de iniciar el acompanamiento en la alimentacion de
Las Nifas y Los Nifios.

v Brindar apoyo cercano y compaiia, respetando los ritmos y tiempos propios,
manteniendo el contacto visual e idealmente permaneciendo a la misma
altura.

v" Alimentar despacio y pacientemente aquellos Nifios y Nifias que lo necesiten,
sin forzarlos, es preciso identificar las sefales de hambre y saciedad de las
nifas y los nifios, no obligar ni forzar la alimentacion, siendo un momento
pedagdgico.

v

Asistir a Los Njfios y Las Nifias mayores cuando comen si solos.
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v Minimizar las distracciones durante las horas de las comidas (evitar el uso
del televisor y de espacios saturados de articulos decorativos). Los
momentos de alimentacion de las nifias y los nifios se pueden ambientar con
musica suave.

v Ante el rechazo a los alimentos recurrir a diversas estrategias como
combinaciones, de sabores y texturas.

v Recordar que los momentos de comer son periodos de aprendizaje y amor.
Permitir que las nifias y los nifios exploren, observen y manipulen los
alimentos, favorece el aprendizaje progresivo y el consumo de alimentos de
manera auténoma.

v Aplicar las formas Correctas de tomar los utensilios al pasar los alimentos.
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ACTA: Sensibilizaciéon a la Profesional en Atencion a la Primera Infancia
FECHA: Febrero 16 del 2026

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Sensibilizacion sobre Adecuadas Practicas de

Higiene durante el acompafiamiento al momento de la alimentacion de las Nifias y Los
Nifios.

OBJETIVO:

Sensibilizar a la Profesional en Atencion a la Primera Infancia sobre adecuadas
practicas de higiene durante el acompanamiento al momento de la alimentacion,
garantizando su bienestar Integral.

ALCANCE:

Implementar por parte de la Profesional en Atencion a la Primera Infancia las
adecuadas practicas de higiene, al momento de acompaiiar la alimentacion de las
ninas y los nifios, con el propésito de garantizar una buena manipulaciéon de los
alimentos que contribuyan en su desarrollo integral.

PROCEDIMIENTO:

El dia de hoy 16 de Febrero del 2026 La Profesional en Atencion a la Primera
Infancia Angélica Gonzalez de apoyo al componente de Bienestar Integral, socializa
con la Profesional en Atencion a la Primera infancia de la unidad operativa las .
adecuadas practicas de higiene, por medio de una Infografia para gafahtizar una
buena manipulaciéon al momento del acompafiamiento de la alimentacion de Las
ninas y Los nifos.

Se comparte la siguiente informacion:

La alimentacion perceptiva tiene que ver con el como, cuando, dénde y quién
alimenta a las nifias y los nifos, plantea que un estilo interactivo, y amgroso que
responda a las senales de hambre, saciedad, gusto o rechazo que emiten, tiene
efectos positivos en el comportamiento alimentario, en la ganancia de peso, y puede

traer ventajas para la conducta emocional, lo que puede a su vez evitar conflictos
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durante las comidas y comportamientos inadecuados. Por tal motivo Implementar
por parte de La Profesional en Atenciéon a la Primera Infancia las adecuadas
Practicas de Higiene, al momento de acompaniar la alimentacion de las ninas y los
nifos, con el propdsito de garantizar una buena manipulacion de los alimentos que

contribuyan en su desarrollo integral.
Teniendo en cuenta las siguientes recomendaciones:
v Lavar Previamente Las manos a las Nifias y Los Nifios.

v Uso con los elementos de proteccion como usar un gorro o redecilla que
cubra el pelo por completo, de este modo se evita que el pelo pueda caer

sobre los alimentos.

v No llevar ningun tipo de joyas como anillos, pendientes, colgantes, piercings,

celulares entre otros.
v Usar el Tapabocas de forma correcta.
v" Mantener uiias cortas sin maquillaje.

v Lavado de manos antes de iniciar el acompanamiento en la alimentacion de

Las Nifas y Los Nifios.

v Brindar apoyo cercano y compaiia, respetando los ritmos y tiempos propios,
manteniendo el contacto visual e idealmente permaneciendo a la misma
altura.

v Alimentar despacio y pacientemente aquellos Ninos y Nifias que lo necesiten,
sin forzarlos, es preciso identificar las sefales de hambre y saciedad de las
nifas y los nifios, no obligar ni forzar la alimentacion, siendo un momento

pedﬁgq')giqo.
v' Asistir a Los Nifios y Las Niflas mayoreg cuando camen §[ $0l0s.
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v" Minimizar las distracciones durante las horas de las comidas (evitar el uso

del televisor y de espacios saturados de articulos decorativos). Los

momentos de alimentacion de las nifias y los nifios se pueden ambientar con

musica suave.

v Ante el rechazo a los alimentos recurrir a diversas estrategias como

combinaciones, de sabores y texturas.

v" Recordar que los momentos de comer son periodos de aprendizaje y amor.

Permitir que las nifias y los nifios exploren, observen y manipulen los

alimentos, favorece el aprendizaje progresivo y el consumo de alimentos de

manera autonoma.

v Aplicar las formas Correctas de tomar los utensilios al pasar los alimentos.
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